
Orange text=3:or, Svart text=4:or, Vit text=5:or

B-plan

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

F12-14 P13 P14 P15 F12-14 P13 P14 P15

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

HERR CITY P11/12 P11/12

MÅL att tillgå på planen

4 st. 7-manna, 2 st. 11-manna, 2 st. 9-manna, 2 st. 3-manna.

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

MATCHTID

CITY

CITY

CITY

CITY

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

MATCHTID

17:00-17:15  

17:15-17:30  

17:30-17:45  

17:45-18:00  

18:00-18:15  

18:15-18:30  

18:30-18:45  

18:45-19:00  

19:00-19:15  

19:15-19:30 

19:30-19:45  

19:45-20:00 CITY

CITY

MATCHTID

CITY

CITY

CITY

CITY

CITY



A-plan

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16 PF18*

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16 PF18*

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16 PF18*

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16 PF18*

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16 PF18*

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

P17 P16 F16 PF19/20 P16 F16

                 * om det är match, så blir det KG.

MÅL att tillgå på planen

4 st. 5-manna, 2 st. 7-manna, 2 st. 11-manna, 2 st. sarg, 2 st. gamla 5-manna, 2 st. 3-manna.

HERR

HERR

HERR

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

14:00-15:00

15:00-16:00HERR

13:00-14:00

MATCHTID

HERR

HERR

HERR

12:00-13:00

HERR

HERR

HERRHERR

HERR

MATCHTID

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

Måndag

10:00-11:00

18:15-18:30  11:00-12:00

09:30-09:45

17:45-18:00  09:45-10:00

18:00-18:15  

09:00-09:15

09:15-09:30

16:00-17:00

17:00-18:00

MATCHTID
DAM & F09/10

19:45-20:00 DAM & F09/10 HERR

DAM & F09/10 HERR

18:30-18:45  

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

DAM & F09/10

18:45-19:00  DAM & F09/10

HERR

HERR

17:00-17:15  

17:15-17:30  

17:30-17:45  

HERR

HERR

HERR

DAM & F09/10

DAM & F09/10

19:00-19:15  

DAM & F09/10

19:15-19:30 DAM & F09/10

DAM & F09/10

HERR

HERR

HERR

19:30-19:45  DAM & F09/10

DAM & F09/10



KG

P17

P17

P17 PF18

P17 PF18

P17 PF18

P17 PF18

P17 PF18

P17

P17

P17

P17

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

SöndagLördag

MATCHTID

Fredag

13:00-14:00

MATCHTID

MATCHTID
19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

17:00-17:15

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

MATCHTID

17:15-17:30

Onsdag TorsdagMåndag Tisdag

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00



Multi

BOLL & LEK

BOLL & LEK

BOLL & LEK

BOLL & LEK

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

Söndag

17:00-17:15 09:00-09:30

17:15-17:30 09:30-10:00

17:30-17:45 10:00-10:30

19:30-19:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

FredagMåndag Tisdag Onsdag Torsdag

19:45-20:00

18:30-18:45

18:45-19:00

Lördag

19:00-19:15

19:15-19:30


