
Policy för användande av omklädningsrum på  
Tomelilla IP i samband med matcher. 

 
Det finns 7 omklädningsrum enl. följande: 
  
1.          Herrar A-trupp 
2.          Domare 
3.          Herrar A-trupp 
4.          Bortalag / City 
5.          Damer A-trupp 
6.           – 
7.          Under läktaren 
8.          Under läktaren 
  
  

• Omklädningsrum 4 är i första hand till för Herr- & Damlagets bortalag, därefter City. 
  

• Det kan inte hänga kläder inne i omkl. rum 4 eller det tillhörande duschrummet när 
bortalagen ska använda rummet. 

 

• Bortalag får inte använda omklädningsrum 1, 3 & 5. 
  

• Bortalag till ungdomslag hänvisas till omklädningsrummen under läktaren.  
 

• TIF:s egna U-lag får i första hand använda ett av rummen under läktaren om inte detta 
behövs till motståndare (beroende på antalet matcher aktuell dag). I andra hand får killar 
använda omkl. rum 3 och i tredje hand omkl. rum 1 och för tjejer i andra hand omkl. rum 5. 
Detta under förutsättning att de hinner bli klara i god tid innan dessa rum ska användas av 
seniorlagen. 

  

• Omkl. rum 4 får användas av U-motståndarlag under förutsättning att de hinner bli klara i 
god tid innan de ev. ska användas av seniorlagen. I första hand av 9- & 11-mannalag då dessa 
behöver mer plats än 5- & 7-mannalag. 

  

• Bortalag till City får använda båda rummen under läktaren för att få plats. 
 

• Domare använder omkl. rum 2. Om Herr- eller Damlaget har hemmamatch måste omkl. rum 
2 vara tomt och städat senast 1,5 timme före dessa matcher börjar. Domarna till dessa 
matcher ska inte dela rummet med andra domare. 

 

• Alla omklädningsrum ska grovstädas efter de använts. Det betyder att golven ska sopas rena, 
duschrumsgolvet ska dras av. Tejp och annat skräp ska läggas i papperskorgar. Det är resp. 
TIF-lags ledare som har ansvar för att detta är gjort efter deras motståndare lämnat rummen. 

  
  
Att tänka på: 
Seniorlag anländer ofta 1,5-1h 45 min timme före avspark. Det tar tid för 16 pers. att duscha och byta 
om så de lämnar inte rummet förrän 30-45 min. efter matchens slut. Matcher kan därför inte läggas 
för tätt. 
 

 


