TOMELILLA IF:s POLICY FOR TRANINGSTIDER

Herr-, Dam- & Ungdomssektionerna har gemensamt tagit fram en policy for férdelning av
traningstider. Detta p.g.a. att vi, gladjande nog, blir fler och fler lag i féreningen och har
uppmarksammat ett behov av att satta en policy sa att alla vet vad som géller dven om
sektionsmedlemmar byts ut over tid. Policyn dr uppdelad efter tva sdsonger — konstgrassasong resp.
naturgrassdsong eftersom vi bara har en konstgrasplan men 2 vanliga grasplaner.

Konstgras

Tidsblock mandag-torsdag:

Vi anvander oss av tre tidsblock:

17.15-18.45: Avsett for ungdomslagen. Det dar mojligt att starta 17.00 om tranare och spelare har
moijlighet till det.

18.30-20.00: Avsett for seniorlagen och dldre ungdomslag om plats finns.

19.45-21.30: Avsett for seniorlagen och uthyrning till andra klubbar (da galler 20.00-21.20).

Det finns saledes tva overlappande “kvartar” 18.30-18.45 och 19.45-20.00. Under denna tid ska lagen
som tranar tidigast lamna en mindre yta for uppvarmning till lagen som tranar den senare tiden.

Tidsblock fredagar:

17.15-18.45: Avsett for ungdomslagen. Det ar mojligt att starta 17.00 om tranare och spelare har
moijlighet till det.

19.00-21.00: Matchtid. Om ingen match &r bokad sa kan den anvandas som traningstid.

Tidsblock I6rdagar & séndagar:

09.30-10.30: Avsett for ungdomslag i aldern upp t.o.m. 10 ar om de vill tréna utomhus.
10.30-11.00: Foérberedelser infor match.

11.00-13.00: Matchtid. Om ingen match ar bokad sa kan den anvdndas som traningstid.
13.00-15.00: Matchtid. Om ingen match ar bokad sa kan den anvdndas som traningstid.
15.00-17.00: Matchtid. Om ingen match ar bokad sa kan den anvdndas som traningstid.

Aldersgrins:
Lag med barn i dldern Boll & Lek t.o.m. 10 ar far i forsta hand tider for traning inomhus, i andra hand

utomhus pa lérdags- och sondagsmorgnar.

Traningsyta:

Den yta varje lag far till forfogande nar man delar plan foljer den spelform man spelar i for sin alder.
Dvs:

11 mot 11 Senior har tillgang till hela planen minst ett traningstillfalle per vecka.

11 mot 11 15 ar-Junior har minst halvplan (helplan om maijligt)

9 mot 9 har halvplan

7 mot 7 har minst %-plan (halvplan om mgjligt)

5 mot 5 har %-plan

Bokning av matchtider*:
Seniorlagen har fram t.0.m. 31/1 ensamratt att boka matchtider.
Fr.o.m. 1/2 far Ungdomslagen ocksd boka matchtider. DM-matcher prioriteras.

* Detta galler matchtider under perioden januari-april. For matcher i perioden oktober-december sa
gar serie- och kvalmatcher forst. Utéver det far alla boka utan begrédnsning.



Kastanjeplanen:
Tomelilla IF har réatt till en matchtid per helg pa Kastanjeplanen for Herr- & Dam seniorer kl. 16.30-

18.30 pa sondagar. Anvands inte tiden far andra klubbar anvanda den.

Skulle vi bli trdngbodda pa IP sa kan vi ans6ka om tider pa Kastanjeplanen precis som alla andra
foreningar i kommunen men da kravs att man alltid anvander sina tider och inte later dem sta tomma
for da riskerar vi att bli uteslutna fran att anvdanda den planen.

Vid langre period av snd dar vi inte kan halla var egen plan ren sa finns ocksa ett reservschema pa
Kastanjeplanen som vi kan aberopa med en dags varsel. Da har vi 2 halvplans tider och en helplanstid
for vara seniorer.



